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 เรื่องน้ีไดมาจาก e-mail ที่สงเวียนกันมาจากสหรัฐอเมริกา  เห็นวาเปนเรื่องนาคิดจึงขอใชเปนบทเรียน
สอนใจเกี่ยวกับความปลอดภยัของสารเคมี  ในกรณีนี้ คือ สารหวานที่ช่ือวา “แอสพาเทม” (aspartame) ซ่ึงเปน
สารสังเคราะหใสในอาหารลดความอวนทั้งหลาย  เชน นํ้าอัดลมพวกลดน้ําหนัก หรือลดแคลอร่ี (diet soda)  
ผูเขียน (Amar  Madnani@hotmail.com) เลาถึงเหตุการณทีพ่บอาการปวยที่หาสาเหตุไมไดหลายราย  ลักษณะ
อาการมตีั้งแตวงิเวียน ปวดศีรษะ ปวดขอ สายตามัว ความจําเสื่อม กลามเนื้อชา จนถึงลุกเดินไมไหว  เขาฉุก
คิดถึงบทความวิชาการทางการแพทยที่เคยอาน  ทําใหโยงอาการเจ็บปวยกับผูปวยที่มักบรโิภคอาหารลดน้าํหนัก
ชนิดตางๆ โดยเฉพาะน้ําอัดลมชนิด diet คนไขคนหนึ่งเมื่อหยดุดืม่นํ้าอดัลมชนิดนี้  ก็มีอาการดีข้ึนทันตาเห็น  
จากขอมูลความเปนพิษพอจะเขาใจไดวา  สารแอสพาเทมที่อุณภูมิ 86 F มันใหสารชื่อฟอรมัลดีไฮด และกรดฟอร
มิก  คงพอนึกออกวาฟอรมัลดไีฮดก็คอืฟอรมาลินน้ํายาดองศพนั่นเอง  ในประเทศไทยก็มีเรือ่งการนําน้ํายาตัวนี้ไป
ใชผิดที่ คือ ใสในอาหารบางชนดิ เชน หนอไมก็เปนเรื่องมาหลายคร้ังแลว   พิษภัยของสารตัวน้ีก็เปนที่รูจักกันด ี 
องคการอาหารและยาของสหรฐัอเมริกา  FDA ไดอนญุาตใหใชแอสพาเทมเปนอาหารเสริมได  แมวาจะเคยมีการ
วิพากษคัดคาน  ยังมีขอมูลความเปนพิษอื่นๆ ดวย เชน อันตรายตอสมองเด็ก  มารดาตั้งครรภก็อาจใหกําเนิดวิรูป
ได   และยังเปนอันตรายตอผูปวยเบาหวานดวย  ครั้งหนึ่งมี สว.ทานหนึ่งเสนอกฎหมายใหตดิฉลากอาหารที่มี
แอสพาเทมแตกฎหมายไมผาน ผูเขียนเชื่อวาเปนอิทธิพลของผูผลิตที่ทําใหการใชสารนี้ยังมอียูกวางขวาง  ใน
ตลาดสหรัฐมีผลิตภณัฑกวา 5,000 ชนิดที่มีสวนผสมของแอสพาเทม  ซึ่งอาจอยูในชือ่อื่นๆ ดวย เชน Nutra 
Sweet , Equal , Spoonful เปนตน  ทําใหนึกถึงหญาหวาน (Stivia) ซ่ึงมีสารหวานเปนผลิตภัณฑธรรมชาติช่ือ 
Stevioside ซ่ึงเคยมีการสงเสริมการปลูกประมาณ 10 ปมาแลวตองลมพับไป  อาจเปนเพราะเหตุผลอิทธิพลทาง
การคา เพราะเปนสารหวานคูแขงตัวใหมก็ได 
 ความจริงใน e-mail น้ีสาธยายพิษภัยยาวกวานี้  แตเทาที่เลามาก็นาจะพอเห็นภาพวาเราควรระวังตัวเอง
อยางไร  อยากผอมหรอืลดน้ําหนักมีวิธีอื่นดีๆกวานี้ เชน ออกกําลัง แตถายงัตามใจปากอยากกินหวานๆอยู อะไร
ที่มันไมเปนธรรมชาติก็มักมีอันตรายแฝงเชนนี้ 
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